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O rio Saifias ten o seu nacemento na parroquia moanesa de San Martifio,
concretamente na Ameixoada. E doado chegar ata ali. Compre ir pola carretera de Coiro a
Moafia. Na Ameixoada, 6 pasa-la finca de "Paxarin", atopamos unha curva moi pechada. A
esquerda podemos ollar un lavadoiro que se prové coas augas dunha fonte que esta a sua
beira.

Esta fonte denominase "FONTE DE FIGUEIRIDO", e o seu manantial é a orixe do
Saifias. Estas augas pasan por debaixo da carretera e van descorrendo por un estreito
regueiro cara a Ameixoada, onde vai adquirir maior caudal 6 recibi-los remanentes da
granxa de Paxarin e mais abaixo os da “FONT'E DE LONGUEIROL".

Segue o seu percorrido por A Cruxeira, A Grana, A Pedreira, Gondaran, A Rua, Espiritu
Santo e Rodeira. Emboca no Leste desta praia. Ten unna lonxitude aproximada de tres
quildmetros e salva un desnivel de cento trinta metros que é a cota do seu nacemento.

A pesar do seu corto percorrido, este rio, considerado coma un regato, trae auga de
abondo como para que poidan moer varios muifios. No tramo final, semella que aumenta o
caudal de auga. A causa é que recibe os colectores do alcantarillado do Espiritu Santo,
Rodeira e Pedreira. Observando con atencidn veremos as augas contaminadas e
desprendendo abundante “cheirino”. Non estaria de mdis que as autoridades tomaran en
conta o asunto e procederan 3 sUa depuracién. A todos nds gostaria voltar a ve-las augas
limpas e transparentes coma en antano.

Na actualidade non moe ningun deles, ainda que o da Gadafia e Paxarin estan en
condicidns de poder facelo.

Os demais, agas o de Gondaran, convertido en vivenda, presentan un estado de
abandono, facéndose moi patente nos de Parra e a Cruxeira coas paredes medio derruidas e
cubertos totalmente de vexetacion, sobre todo de hedras e silvas.

RELACION DE MUINOS DO RiO SAINAS

. DE ABAIXO ou DOS SALGUEIROS Espiritu Santo
. CORNILLO, ou DO REGADO, ou do MEDIO Espiritu Santo
. DE PARRA A RuUa

. DE GONDARAN Gondaran

. DA GADANA ou DA GRANA A Pedreira

. DA CRUXEIRA A Cruxeira

. DE PAXARIN A Ameixoada
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MUINO DE ABAIXO
ou DOS SALGUEIROS

E o primeiro muifio que atopamos no noso per-
corrido. En Rodeira, 4 altura do cruce que vai
cara a praia e 6 Colexio das Monxas, podemos
observar a 4mbolos lados da estrada de Cangas
a Moaiia, o cauce do rio Saifias. Seguindo o
cauce, a uns cen metros aproximadamente, apa-
rece este muifio, rodeado de grandes salgueiros
€ amieiros.

O seu estado actual é de semiabandono. A edi-
ficacién estd en moi bo estado, s6 cuberta de
vexetacion polo Poniente.

e O tellado, a unha soa auga, consérvase
na sta totalidade, ainda que algo des-
truido polo leste.
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e O ’cubo’ é de rampa e bastante longo.

e A porta de entrada esté na fachada do
Leste, e podemos contemplar nos lin-
teis moitas cruces e outras marcas gra-
vadas na pedra. A cada lado da porta
hai un pousadoiro.

O interior é 16brego e con llanos nas paredes. O
tremifado estd mdis elevado que o chan. Os
tinicos elementos que se conservan son o 'pé’ e
a’moa’.

Este muifio pertencia a Francisco Gestido. Asia

morte, a propiedade pasou 6s sobrifios: Manue-
la, Fanchuca, Amalia, Marfa Fernindez, Rosa
Fernindez, Generoso Curra, José Fernéndez,
José Gestido, Ermitas, Antonio e outros mais. A
maioria son da Pedreira.
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Secci6n do Muifio dos Salgueiros
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Planta do Muifio de Cornillé

Alzado do Muiio de Cornillé
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MUINO DE CORNILLO

Cofiecido tamén como muifio "DO REGA-
DO" ou "DO MEDIO". Est4 situado a menos
de cen metros do muino de "ABAIXO". Ten
unha fermosa e longa canle de pedra. O ’cu-
bo’ € de caida en Rampa.

O seu estado exterior é bastante bo, xa que as
paredes atopanse libres de vexetacion. A en-
trada estd polo Leste, e como de costume,
atopamos cruces € outros sinais gravados. Po-
sue tamén dous pousadoiros, un a cada lado
da porta, e situados a distinta altura. O ollo
do Rodicio estd no lado Sur, e enriba hai unha
pequena ventd. Non ten teilado, os seus res-
tos (tellas, ripas e trabes), at6panse tirados
polo chan. Estaba a unha soa auga.

O interior € 0 que presenta maior abandono.
O ’pé’ segue no seu sitio € a moa estd en
posicién vertical, apoiada na parede. Non hai
rastro dos demais elementos do muifio. A
pequena fiestra que observaramos dende o
exterior, aqui aparece tapiada.

Podemos decatarnos de que o seu abandono
¢ dende hai moitos anos, xa que un gran
sabugueiro que mide uns noventa centime-
tros de circunferencia crece no se interior. O
que si se conservan son os restos da porta de
madeira.

Os principais herdeiros son:

Manuel, Josefa, Daniel, Jestis e José Soage
Avendano, fillos de José Soage Ferndndez.
Posuen 24 horas cada 9 dias.

Serafin Soage, Hdros. de Manuel Soage Fer-
nandez, Saladina Soage, Laura Soage, Car-
men Soage, Perfecto Gil, Agustin Soage
Santos, Belarmino Ferndndez, Benita Galle-

go.
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MUINO DE PARRA

Esté ubicado no barrio da Ria, no Espiritu San-
to. E moi doado dar con el, xa que se atopa auns
cincoenta metros aproximadamente, a dereita
da estrada que leva 6 Colexio Piiblico A Ria.

O seu estado € de total abandono. Non ten tella-
do, e a parede do norde estd semiderruida. Polo
poniente e leste, a vexetacion cobre as paredes.
Na fachada do sur podemos observa-la abertura
da porta de entrada, e nos sue linteis hai grava-
das varias cruces. O ’cubo’ € de caida vertical e
consérvase limpo de maleza, ainda que unha
capa de silvas tapa a sia entrada.

Non hai restos da canle. Semella que a construc-
cién do acceso 6 Colexio, destruiu a entrada da
canle.

No interior podemos observar as ddas estancias

caracteristicas dos muifios. Unha parede de la-

drillo separa 4mbolas dtas. No tremifiado, o pé’ Aspecto do Muiiio de Parra
¢ o Ginico elemento que se conserva no lugar.

Segundo as informaciéns, leva preto de coarenta
anos sen moer. Algiins dos herdeiros son:

Josefa Soage Avendaio e os seus irméns Ma-
nuel, Daniel, Jests e José, que posuen 24 horas
cada 15 dias.

José Santos, Maria Curra, José Soage Fernan-
dez, José Barreiro Soage e a stia irm4d M? do
Carmen, Eugenio Santos Fernidndez, Agustin
Soage Santos, Hros. de Peregrina e*Josefa Fer-
nandez Currés.
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MUINO DE GONDARAN

Esté situado en Gondarén, sobre unhas laxes,
e 0 seu carén, como ¢é tradicional, hai un
lavadeiro.

Deste muifio consérvase a siia antiga estruc-
tura de pedra, o ollo do Rodicio, sen ningtin
dos seus elementos, e na parte posterior res-
tos das pedras que formaron a canle e o cubo,
que na actualidade est4 totalmente atuido.

— L
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' s mujfio non existe cofifortal, porque
% o sobre el construiron unha vivenda.
" e ,Onde outrora foi o tremifiado ¢ ago-
Af@acocifia. No chan ainda se poden
observar as marcas onde o ’p&’ estivo
' ntado. A outra estancia utilizana
como sala de estar e de af parten as

escalas para o andar superior.

O muifio pertencia a José Rodriguez

- , Pifieiro, e foi mercado por Manuel
Bermidez Cordeiro e a siia dona Te-
resa Rodriguez Prieto, que son os
donos actuais e os que reconvertiron
0 muifio en vivenda.
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MUINO DA GADANA
ou DA GRANA

Atépase na Pedreira. O remate da estrada asfal-
tada bdixase por un pequeno camifio que hai
antes da altima casa, directamente 6 muifo.

Esta en bo estado de conservacion, e ainda que
hai uns meses que se deixou de moer nel, en
calquer momento pddese voltar a facelo de no-
vo.

Herdeiros do M. da Gadaia e
distribucion de horas:

e Ten o tellado a unha soa auga, con ’pe- | Domingo  Hros. de Manuel Costas Camafio 12 h. dia
nal’ ou ’sobrepedra’, enriba das pare- Hros. de Balbino Vidal 12h. noite
des Luns Rufina Martinez 12 h. dia

) O seu tio Manuel Antepazo 12h. noite
. Martes Manuel Rodriguez 12h. dia

e O’cubo’ € amplo e de caida vertical. A sfia tia Rosa 12 h. noite
Meércores  Antonio Casqueiro, 12 h. dia

e Na fachada do sur est4 a entrada cun- §= =5 Durdn ¢ Ovidio Costas 12 b. naiite

ha cuidada porta de madeira. No lintel Home BN uacnan Néie: el
. P : Alberto Cruz 12 h. noite
superior aparece gravada na pedra a Venres - Helk de
data ’1.842’ e nos laterais varias cru- Manuel Antepazo Portela 24h.
ces e outros sinais. Sébado Descanso. Auga para as veigas e -
arranxo do muifio
. e Domingo José Paredes Costas 9 h. dia

e Unha cu-rlosxdade deste .mumo €queo Hros. de Valeriano Martinez 15h. resto
pousadoiro esté construido con restos Liiits Hros. de Peregrina Martinez 12 h. dia
dunha moa, xa que ainda conserva o Angel Cabodavila 12 h. noite
burato no centro. O estar incrustada Martes ~ Orfelia Santos 12 h. dia
na parede cabe a posibilidade que este . Eladio Santos 12.h. noite
muifio fose reconstruido. No exterior Mcreares | HEcior Santos L2h. dia

frente esta fachada hai un "pé’, que S i 12 1. noite
A ) Pey Xoves Delia Santos 12 h. dia

semella non foi estreado. Os seus tres irmans 12'h. noite
Venres Alberto Cruz ' 12 h. dia

e No ollo do rodicio, podemos ollar t6- A stia tia Elemn Cruz 12 b. noite
dolos elementos que intervefien no
seu funcionamento. Encima del hai un-
ha pequena venté cunha fiestra de ma-
deira.
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MUINO DA CRUXEIRA

Estd situado aproximadamente a uns cen me-
tros do mufiio "DA GADANA", pero non é
doado dar con el, xa que est4 totalmente cu-
berto de vexetacién e rodeado dun canaval,
que o fai practicamente invisible a primeira
vista.

Despois dunha dura loita contra silvas, he-
dras, canas e outras *prantifias’ que nos impe-
dian o paso, poidemos descubrir:

e Unha canle feita en pedra de vintetrés
metros de longo, cincoenta e cinco
centimetros de ancho e trinta centime-
tros de fondo.

Detalle do Mutfio da Gadatia e Cubo de caida vertical.

e As paredes ainda que semiderruidas
amosanos dous ’pinchos’ o que quere
dicir que o tellado era a dias augas.

e Polo leste est4 a entrada e o ollo do ro-
dicio. A abertura da porta est4 cons-
truida con tres pedras: dias verticais e
unha horizontal. Nas ddas verticais
presenta unha orixinalidade, xa que is-
to non ocorre nos outros edificios. As
stias medidas son oitenta e oito centi-
metros de anchura € un metro e coa-
renta centimetros de altura.

e Por esta pequena porta conseguimos
mete-la cabeza e entre as grosas silvei-
ras que habitan no interior, podemos
ver unha moa situada verticalmente
apoiada na parede, xusto enfrente da
porta. A dereita vese outra apoiadaso-
bre o ’pe’.

E tamén muifio de herdeiros, pero s6 nos
deron razén dos de Dolores Fernandez An-
tepazo.

Seccién do Muifo da Cruxeira
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MUINO DE PAXARIN

Est4 situado dentro da finca do mesmo no-
me. Foi construido neste século polos ac-
tuais propietarios. Anteriormente houbo
outro muffio situado nunha zoa madis baixa,
preto xa da carretera, e que tifia 0 ’cubo’ de
forma circular. Este muifio foi derruido e
moitos dos seus elementos foron aproveita-
dos para a construccién do actual, situado
nunha zoa mdis elevada. A causa do trasla-
do : poder emprega-las augas que safan do
muiiio para a rega.

As augas que moven este muifio proceden
de manantiais existentes dentro da finca, e
os seus remanentes despois de ser empre-
gados para moer e regar, pasan a engrosa-lo
caudal do Saifas.

Planta do Muifio de Paxarin

C fsticas d o

Exteriormente presenta as mesmas caracte-
risticas c6s demais da zona: tellado a unha
auga, de pedra, ... Pero o mdis salientable
desta edificacién é que non ten ’cubo’. A
auga vén da parte alta da finca por un estrei-
to regato. Baixa ata o muifio por unha tube-
ria de uns 20 centimetros de didmetro e de |
30 metros aproximadamente de lonxitude, ' —
salvando un desnivel considerable. A auga L
sae a gran presi6n pola estreita sateira e

move o rodicio coma se dunha turbina se

tratase. Isto permite moer unha elevada

cantidade de gran en pouco tempo € con

escaso volume de auga.

Alzado do Muifio de Paxarin
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Detalle do "Burro" no Muifio de Paxarin

Alzado do Muifio de Paxarin
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No interior € onde presenta unhas peculiari-
dades que o diferencian dos outros, e que 6
parecer proceden da bisbarra de Lalin e Ro-
deiro.

e O pé non estd apoiado directamente
no chan, senén elevado sobre unhas
pedras verticais.

e A ’moa’ non estd visible, porque est4
introducida nunha especie de caix6n
circular de metal. A farifia non cae no
chan senén neste caixén da que sae di-
rectamente por unha canaleta a un de-
posito de madeira.

e A’moega’ apoiase sobre o caix6n que
hai sobre o pé, e non estd pendurada
das trabes do teito como ocorre nos
demais muifos.

e O ’cacarexo’ ou "tarabelo’ é pequeno,
de forma triangular ou méis ben de
peonza.

E curioso o sistema para baixar ou subi-la
’quenlla’: Faise cun cordel que parte desta e
vai ata unha das madeiras laterais de suxec-
cién da 'moega’. Aqui hai unha especie de
tornillo cunha cabeza de madeira que 6 xirar
enrola ou desenrola o cordel e polo tanto
sobe ou baixa a quenlia.

A beira do ’pé’, hai un puntal de madeira 6
que chaman "burro" e do que sae unha trabe
horizontal cun fuso metalico, do que pendura
unha longa pinza de ferro. A stia finalidade é
subir e baixar sen esforzo a moega, caixén,
moa, ...

Este muifio pertence a un s6 propietario que
€ Moisés Chorén.
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